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～在宅介護サービスの種類について～ 

訪 問 

● 訪問介護 

ホームヘルパーが入浴や排泄など日常生活の介助や、 
料理、洗濯などの生活援助を行います。 

● 訪問看護 

疾患等を抱えている方に看護師が療養上のお世話を 
行います。 

● 訪問リハビリテーション 

理学療法士や作業療法士等の専門職がご自宅で生活 
しやすくなるようにリハビリテーションを行います。 

● 訪問入浴 

移動入浴車で家庭を訪問し、入浴介助を行います。 

● 居宅療養管理指導 

医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士などが療養上 
の管理や指導を行います。 

通 い 

● 通所介護（デイサービス） 

通所介護施設で、入浴や食事などの日常生活に 
必要な介護や日常動作訓練をうけることができ 
ます。 

● 通所リハビリテーション（デイケア） 

医療老人保健施設や医療機関等で、専門職による 
リハビリテーションを受けたり、入浴や食事など 
日常生活に必要な介護をうけることができます。 

泊 ま り 

● 短期入所生活介護 / 療養介護 
   (ショートステイ） 

介護老人福祉施設や老人保健施設など 
に短期間入所し、入浴や食事などの日 
常生活における介護や看護、機能訓練 
をうけることができます。 

ご自宅での生活を支えるサービスとして 

福祉用具貸与・購入や住宅改修もあります 
ご自宅 


